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Poradnia Rodzinna w siedzibie Caritas diecezji elblaskiej

Przyjdz, pomagamy w rodzinnych ktopotach

Jesli nie mozesz sie porozumie¢ z zong lub mezem i dziecmi, nie wstydz sie i przyjdz do
Poradni Rodzinnej Caritas, przy ulicy Zamkowej 17.

Jednym z problemdw z jakimi przychodzg do nas zainteresowani sg konflikty rodzicow z
dzie¢mi i miedzy matzonkami. Mediatorzy pomagajg w dotarciu do przyczyn problemdw.

Poradnia prowadzi takze roczne treningi radzenia sobie z agresjg. Grupy treningowe liczg po 10
0s0b.

Poradnia w siedzibie Caritas, przy ulicy Zamkowej 17 jest czynna w kazdg srode w
godzinach od 16 do 18. Ze specjalistami: prawnikami, pedagogami, logopedami mozna
umowi¢ sie telefonicznie, nr tel. 055 232 66 09. Porady sa bezptatne.

Pomozemy ? zaprasza ksigdz Stawomir Matkowski, koordynator Poradni Rodzinnej. ?
Pomagamy ludziom od trzech lat.

Zainteresowanie pomocg w trudnych rodzinnych sprawach jest duze. Bywa, ze brakuje czasem
pomieszczen na spotkania ? mowi ks. Matkowski. ? Jednym z probleméw z jakimi przychodza
do nas zainteresowani sg konflikty rodzicéw z dzieé¢mi i miedzy matzonkami. Mediatorzy
pomagajg w dotarciu do przyczyn problemdw.
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Poradnia prowadzi takze roczne treningi radzenia sobie z agresja.

Grupy treningowe licza po 10 osob.

? Uczymy w jaki sposob postepowaé podczas konfliktu ? mowi ks. Matkowski. ? Sam
ukonczytem taki trening. Nabyte umiejetno$ci stosuje w codziennym zyciu.

W poradni dziata takze grupa samopomocowa.

? Uczestnicy poznajg swoje dobre i stabe strony. Rozwigzujg wspdlnie swoje problemy ? méwi
ks. Matkowski. Nowe osoby mogg bra¢ udziat w zajeciach obu grup dopiero od wrzesnia 2010
roku. Nabor jest juz rozpoczety. ? Radze zgtaszac sie juz teraz, gdyz liczba miejsc jest
ograniczona (tel. 055 232 66 09) ? wyjasnia ks. Stawomir.
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